
 

 

PROGRAMME DE FORMATION 

Formation initiale formateur APS ASD  
 

Objectifs 
Accompagner une structure du secteur de l’aide et du soin à domicile dans une démarche de prévention. 
Organiser, animer et évaluer une formation d’acteurs prévention secours dans le secteur de l’aide et du soin à 
domicile 
 
Public concerné et pré requis 
Attestation « Base en prévention » obtenue auprès du réseau prévention. 
Les participants doivent être titulaires d’un certificat de « formateur en sauvetage secourisme du travail » (SST) 
datant de moins d’un an. 

 
Documents délivrés 
Tous les documents prévus par le document de référence et ceux exprimés par les stagiaires. 
 
Modes pédagogiques  
Périodes en formation présentielles basées sur des mises en situation, échanges, exposés interactifs, 
démonstrations pratiques et simulations. 

 
Compétences visées et contenu 
* Promouvoir le dispositif de formation s’intégrant à la démarche de prévention d’une structure d’aide et de soin à 
domicile. 
Enjeux humains, financiers, règlementaires. 
État des lieux de la santé et la sécurité, projet de prévention et de formation intégré à une démarche de prévention. 
Les différents acteurs impliqués. 
* Observer et analyser une situation de travail afin de proposer des pistes d’amélioration. 
Méthode d’analyse d’une situation de travail, hiérarchisation des risques, PGP, OTH. 
Organisation de la remontée d’informations et évaluation des actions mises en place. 
* Exploiter la démarche ALM en prenant soin de soi pour développer des situations d’apprentissages. 
Enjeux pour la structure, la famille, l’intervenant et la personne aidée. Argumenter sur la démarche. 
Analyser les capacités de la personne aidée. Déplacements naturels et aides techniques. 
* Organiser, animer et évaluer une formation-action APS ASD 
Déroulé pédagogique, situation d’apprentissage, techniques et méthodes pédagogiques. 
Évaluer une formation et les stagiaires. 
 
Dispositif et suivi d’évaluation 
Évaluation certificative et les participants se verront délivrer une attestation de fin de fin de formation certifiant les 
acquis. 

 
 

Formateur de 
formateur APS 

ASD 

Max. 10 
Personnes 

56 heures 
4 + 4 jours 

2 jours de travaux 
intersession 

36 mois 


