
Formation initiale AP ASD : Acteur prévention ASD secteur 
de l'Aide et Soin à Domicile

SSTE_APASD

Public Visé 

Aide à domicile. Personnels exposés au situations dangereuses et à 
l'accompagnement de personnes à mobilité réduite dans le secteur du 
soin et du domicile.

Objectifs 
Formation APS ASD c'est :

Être acteur de la prévention des risques liés à son métier.

Maîtriser le schéma d'accompagnement de la personne aidée au vu des déplacements naturels

Pré Requis 

Etre dans la capacité physique suffisante pour exercer toutes postures 
inconfortables et manutentions de personnes.

Les situations dangereuses à domicile.
Sous réserve du projet de formation validé, nos interventions sont réalisables sous 48 heures ouvrées.
Si une personne est en situation d'handicap, veuillez le précisez à votre conseiller en formation.

Parcours pédagogique
Se situer en tant qu'acteur de prévention
Conaître les risques du métiers
Observer et analyser sa situation de travail
Proposer des pistes d'améliorations
Séquencer les déplacements naturels
Analyser et proposer un accompagnement au regard du schéma décionnel (aides 
techniques, guidances verbales, aides sans portage délétère)

Méthodes et moyens pédagogiques

Exposé interactif, démonstrations pratiques, simulations.Retrouvez le 
document de référence AP ASD de l'INRS ici

Objectifs pédagogiques
Être acteur de la prévention des risques liés à son métier.
Maîtriser le schéma d'accompagnement de la personne au regard des 
déplacements naturels

Qualification Intervenant(e)(s)
Formateur AP ASD (INRS)

QCM, mise en situation, grille de certification INRS

Méthodes et modalités d'évaluation

Formation pour les aides à domicile. En devenant acteur prévention, le salarié au sein d’une structure d’aide et de soin à domicile intègre la 
prévention dans ses activités d’intervenant à domicile et participe, par ses remontées d’information, à toute démarche de prévention engagée 
dans la structure.

Les + métier 

Jours3

Heures21.00 Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

TarifsEffectif

8 personnes maximum

Durée
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Contactez-nous !
Quentin REGNIER
Formateur risques professionnels Mail : quentinregnier@sinceo.com
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