
APS ASD ALM:  Devenir acteur Prévention et Secours dans 
le secteur de l'Aide et Soins à Domicile

SSTE_APS-ASD

Public Visé 

Personnels du secteur de l'aide et du soin à domicile

Objectifs 
* Observer et analyser toute situaiton de travail à domicile, repérer les situations dangereuses et proposer des mesures de prévention adaptées 
pour se prémunir des dangers.
* Maîtriser les conduite à tenir et les gestes de premiers secours en situation d'urgence.
* Mettre en oeuvre une démarche lui permettant d'accompagner la mobilité du bénéficiaire en prenant soin de lui et de soi.
* Savoir à qui et comment remonter ses suggestions d'amélioration au sein de la structure et, en situation d'urgence, alerter selon l'organisation 
interne mise en place.

Pré Requis 

Aucun prérequis

Contribuer au développement de la culture prévention en positionnant la formation comme moyen fort dans le 
secteur de l'aide et du soin à domicile, afin de viser la réduction des atteintes à la santé et l'amélioration des 
conditions de travail de tous les professionnels de ce secteur.

Parcours pédagogique
Prévention

Observation et analyse d'une situation de travail ;

Proposition d'amélioration et de remontée d'information aux référents
Accompagnement à la mobilité de la personne aidée

Les enjeux de l'accompagnement à la mobilité

Les déplacements naturels en mouvement élémentaires ;

Analyse d'une situation d'accompagnement ;

Aides techniques fonction de leurs caractéristiques dans les situations ;

Argumentaire de la mise en oeuvre de l'accompagnement de la mobilité.
Secours

Les fondamentaux du secourisme (rôle du secouriste, protéger, examiner, 
alerter, secourir) ;

La victime présentes une détresse évidente (saignements abondants, 
étouffements) ;

La victime se plaint (malaises, brûlures, traumatismes, plaies) ;

La victime est inconsciente.
Formation en 32 heures non consécutives
Travail inter-sessions, estimation 3 à 4 heures, dans l'entreprise.

Méthodes et moyens pédagogiques

Méthodes pédagogiques actives et non directive, basées sur les acquis 
des participants, la structuration des manques, et la mise en 
application des activités d'acteur dans ses activités de prévention, 
d'accompagnement à la mobilité et de secours

Objectifs pédagogiques
Être acteur de la prévention des risques liés à son métier.
Adopter un comportement adapté en cas d’accident, incident ou 
dysfonctionnement

Qualification Intervenant(e)(s)
Formateur titulaire d'un certificat de formatieur APS ASD (INRS)

SINCEO - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de l'état) : 73 31 05340 31  

3 Rue Ariane - Bâtiment A - 31520 RAMONVILLE SAINT AGNE
SARL- SIRET 45158698600031 - APE 8559A - Numéro d'activité 73 31 05340 31

Téléphone :0561628919 Mail : contact@sinceo.com



Evaluation formative. Avoir suivi l'ensemble de la formation.
Evaluations certificatives.
- Observation et analyse d'une situation de travail réalisée en 
intersession.
- Accompagne la mobilité d'une personne aidée, par une réponse 
adaptée, avec ou sans aide technique, sécurisante pour 
l'accompagnant e la personne aidée.
- Intervenir face à une situation d'accident du travail similé

Méthodes et modalités d'évaluation

Accessible aux personnes en situation d'handicap. Si cela est votre cas, merci de le préciser auprès de votre conseiller en formation.

Modalités d'Accessibilité

Formation pour les aides à domicile. En devenant acteur prévention secours (APS), le salarié au sein d’une structure d’aide et de soin à domicile 
intègre la prévention dans ses activités d’intervenant à domicile et participe, par ses remontées d’information, à toute démarche de prévention 
engagée dans la structure.

Les + métier 

Jours4.57

Heures32.00 Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

TarifsEffectif

Les groupes sont limités de 4 à 10 
participants

Durée

Contactez-nous !
Quentin REGNIER
Formateur risques professionnels Mail : quentinregnier@sinceo.com
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