
Formateur PRAP IBC, prévention des risques liés à 
l'activité physique

SSTE_FOPRAPIBC

Public Visé 

Salariés d’entreprises ou formateurs d’organismes de formation ou 
indépendants souhaitant devenir formateur à la prévention des 
risques liés à l’activité physique.

Objectifs 
Élaborer et animer un projet de formation-action PRAP intégré à une démarche de prévention.
Observer et analyser les risques liés à l'activité physique dans le cadre d'une situation de travail afin de proposer des pistes d'amélioration et de 
suivre leur mise en place.
Organiser, animer et évaluer une formation-action des salariés à la prévention des risques liés à l'activité physique.

Pré Requis 

Disposer de capacités relationnelles, d’animation et d’expression.
Valider les 4 modules « Acquérir des bases en prévention des risques 
professionnels » autoformation en ligne sur le site de l’INRS.

Il est fortement recommandé de suivre une formation d’acteur PRAP au 
préalable.

Devenir Formateur PRAP IBC certififié par l'INRS, permet d'assurer des formations en prévention des risques liés à 
l'activité physique, pour les secteurs Industriels, du Bâtiment, et du Commerce

Parcours pédagogique
Le projet de formation

La besoin de formation action prap

Méthodologie de projet

Les acteurs de prévention

La promotion de formation prap
La prévention des risques liés à l'activité physique

Analyse des risques

Les outils de prévention

Amélioration des conditions de travail

Plan d'action et rapport avec le projet
La formation

Conception et organisation de formation

Animation de formation

L'évaluation

La gestion administrative d'une session de formation prap

Méthodes et moyens pédagogiques

Méthodes pédagogiques actives et non directives. Basées sur 
l'évaluation des compétences existantes, la structuration des savoirs 
manquants, et l'application aux activités d'ingénierie de formation, de 
prévention, de formation, et d'accompagnement à la mobilité.
Travaux inter-session de 21h00 hors face à face pédagogique.

Objectifs pédagogiques
- Elaborer un projet de formation-action prap intégré à la démarche 
de prévention de l'entreprise ou de l'établissement.

- Observer et analyser les risques liés à l'activité physique dans le 
cadre d'une situation de travail afin de propsoer des pistes 
d'amélioration et de suivre leur mises en place.

- Organiser, animer, évaluer une formation-action des salariés à la 
prévention des risques liés à l'activité physique

Qualification Intervenant(e)(s)
Formateur certifié formateur PRAP IBS ou 2S valide
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Evaluation formative. Avoir participer à l'ensemble de la formation.
Evaluation certificative. Répondre aux exigences des épreuves projets, 
prévention, formation, acompagnement à la mobilité. Les formateurs 
ayant satisfait aux épreuves se verront délivré un certificat de 
formateur PRAP IBC valide pour une durée de 36 mois.

Méthodes et modalités d'évaluation

Accessible aux personnes en situation d'handicap. Merci de le préciser à votre conseiller en formation lors de votre inscription.

Modalités d'accessibilité handicap

Devenir Formateur PRAP IBC pour les secteurs Industriels, du Bâtiment, et du Commerce  Devenir Formateur PRAP IBC certififié par l'INRS, permet 
d'assurer des formations en prévention des risques liés à l'activité physique.

Les + métier 

Jours10

Heures70.00 Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

TarifsEffectif

10 participants maximum

Durée

Contactez-nous !
Quentin REGNIER
Formateur risques professionnels Mail : quentinregnier@sinceo.com

SINCEO SANTE - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de l'état) : 76 31 10443 31  

3 Rue Ariane - Batiment A - 31520 RAMONVILLE ST AGNE
SAS, société par actions simplifiée- SIRET 893 901 496 00016 - APE 8559A - Numéro d'activité 76 31 10443 31

Téléphone :05 61 62 12 72 Mail : contact@sinceo-sante.com


